
インフルエンザ療養期間    

登校/登園可能な日は、2 つの条件をどちらも満たす必要があります。 

① インフルエンザを発症してから 5 日経っていること（発熱した日を 0 日目とする） 

② 熱が下がってから 2 日（園児さんでは 3 日）経っていること 

＜小学生以上のお子さん＞ 
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＜幼稚園・保育園のお子さん＞ 

 0 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 

2 日間 
       

  

3 日間 
        

 

4 日間 
         

 

 

 

 

もり小児科医院 

解熱 

0 日目 

発熱 

0 日目 

解熱 

1 日目 

解熱 

2 日目 

登校 

OK！ 

解熱 

1 日目 

発熱 

0 日目 

解熱 

2 日目 

解熱 

3 日目 

登園 

OK！ 

解熱 

0 日目 

発熱期間 

発熱期間 


